
 
 
 

Les dix commandements 
Exode 20.1-17 

 
 
 
 

 
 
 Tu n’auras pas d’autres  dieux devant ma face. 

Dieu veut toujours être le premier dans ma vie. 
 
 
 
 
 
 
 Tu ne te feras pas  d’images taillées. 

Je me prosterne devant rien et  
personne d’autre que Dieu. 

 
 
 
 
 

Tu ne prendras pas le nom  de l’Éternel, ton Dieu en vain. 
Je n’utilise pas ma bouche pour déshonorer Dieu. 

 
 
 
 
 
 

Souviens-toi du jour du repos,  pour le sanctifier. 
Israël démontrait qu’elle était à part pour Dieu. 

 
 
 
 
 
 Honore ton père et ta mère. 

Je respecte et j’obéis à mes parents. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 Tu ne tueras point. 

Ni me mettre en colère ou me fâcher sans motif valable. 
 
 
 
 
 
 
 

Tu ne commettras point d’adultère. 
Ni regarder une femme pour la  

convoiter dans mon cœur. 
 
 
 
 
 
 
 
 Tu ne déroberas point. 

Je respecte ce qui appartient aux autres. 
 
 
 
 
 
 

Tu ne porteras pas de faux témoignage contre ton prochain. 
Je ne dis pas de mensonges ni de demi-vérités. 

 
 
 
 
 

Tu ne convoiteras aucune chose qui appartienne à ton prochain. 
Je me réjouis pour lui et n’envie pas ce qu’il possède. 


